澳门 大 学 住宿 式 书院 的 关 顾 成 效 
一 一 师 生 关 系 、 幸 福 感 、 自 苯 的 分 析 
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摘要 本 研究 以 澳门 大 学 本 科学 生 作为 研究 对 象 ， 探 讨 澳门 大 学 住宿 式 书院 的 关 顾 成 效 ， 了 解 他 们 在 师 
生 关 系 、 幸 福 感 、 自 尊 的 现 况 ， 以 及 不 同 的 背景 下 ， 澳 门 大 学 本 科学 生 在 这 些 变 量 之 差异 情形 。 本 研究 采 
用 定量 研究 方式 ， 以 “ 师 生 关系 量 表 ”、“ 幸 福 感 量 表 ”、“ 自 尊 量 表 ” 作 为 研究 工具 ， 以 滚雪球 抽样 法 
一 共 收 取 263 位 澳门 大 学 本 科学 生 的 资料 ， 并 以 单一 样本 工 检验 、 独 立 样本 工 检验 来 进行 统计 分 析 。 结 果 显 示 : 
1) 澳 门 大 学 本 科学 生 师 生 关系 、 幸 福 感 、 自 苯 的 现 况 良好 ; 2) 入 住 书院 与 非 入 住 书院 的 澳门 大 学 本 科学 生 在 
师 生 关系 中 的 生活 关系 、 教 学 关系 、 辅 导 关 系 、 整 体 师 生 关系 及 幸福 感 中 的 身心 健康 均 有 显著 差异 。 
关键 词 澳门 大 学 ; 书院 ; 师 生 关系 ; 幸福 感 ; 自尊 


一 、 绪 论 “教学 关系 ”是 指 ， 老 师 的 教学 方式 影响 与 学 生 的 师 生 
1. 研究 背景 与 动机 关系 ， 例 如 : 根据 个 别 差 异 进行 教学 调整 、 课 后 辅导 、 
住宿 式 书院 在 高 校 教育 中 得 到 认可 ， 因 为 住宿 式 书 院 班级 经 营 等 ，“ 辅 导 关 系 ” 是 指 老师 透 过 对 学 生 的 心理 
的 制度 能 帮助 师 生 建立 密切 的 互动 关系 ， 在 教学 、 生 活 、 支持 、 辅 导 、 解 疑 等 方式 ， 从 而 影响 与 学 生 之 间 的 师 生 
管理 等 方面 上 ， 都 比 传统 的 宿舍 较 规范 。 因 此 ， 研 究 住宿 关系 。 有 研究 指出 ， 澳 门 大 学 书院 内 能 建立 良好 、 密 
式 书 院 的 师 生 关 系 、 幸 福 感 、 自 尊 能 进一步 了 解 住宿 式 书 切 、 亦 师 亦 友 的 师 生 关系 ” 
院 的 优 缺 点 ， 从 而 提高 院内 的 教学 品质 ， 对 学 生 的 全 面 发 2. 2 幸福 感 
展 具 有 重要 的 意义 。 有 过 往 的 研究 指出 ， 大 学 生 最 大 的 压 幸福 感 是 指 个 体 对 自己 生活 品质 的 评价 ， 而 幸福 感 
力 是 来 自 于 学 业 ， 而 其 他 的 压力 则 来 自 于 与 老师 、 朋 辈 等 的 高 与 低 在 于 个 体 对 自己 生活 现状 的 满意 与 快乐 程度 ， 
的 人 际 关系 "。 书 院内 ， 师 生 关 系 亦 能 对 学 生 的 学 习 与 生 即 幸福 感受 生活 感受 影响 ”"。 利 用 需求 满足 理论 进行 解 
活 均 有 重要 的 影响 。 良 好 的 师 生 关系 能 够 促进 学 生 的 学 习 释 ， 该 理论 认为 当 个 体 满足 其 需求 时 ， 个 体 便 会 获得 快 
态度 与 学 业 成 就 , "， 提 高 学 校 的 教学 质量 ， 亦 能 帮助 学 乐 和 幸福 的 感觉 ” 。 当 中 ， 标 理 论 (telic 
生 建 立 良 好 的 人 际 关 系 ， 提 升 他 们 的 心理 健康 。 学 生 的 心 theory) 认为 个 体 的 幸福 感 是 来 自 于 个 体 的 目标 与 需 
里 状态 亦 受到 关注 ， 例 如 : 学 生 的 学 习 态 度 、 行 为 、 成 求 ""; 活动 理论 (activity theory) 认为 个 体 的 幸福 
效 ， 与 学 生 的 吸收 能 力 、 理 解 能 力 、 学 习 能 力 等 ， 还 与 老 感 是 来 自 于 个 体 参 与 的 社会 活动 ; 苦 乐 交 杂 理论 
师 之 间 有 着 重要 的 关系 。 因 此 ， 教 师 与 学 生 之 间 的 师 生 关 (pleasure and pain theory) 认为 个 体 的 幸福 感 是 
系 、 学 生 的 幸福 感 、 自 尊 亦 是 被 关注 的 议题 。 澳 门 大 学 设 从 痛苦 中 获得 快乐 。 综 合 上 述 理论 ， 认 为 个 体 通过 满足 
立 书院 的 目的 是 为 了 实践 全 人 教学 的 理念 ”， 书 院 的 学 生 匀 身 的 需求 而 获得 快乐 ， 可 能 能 进一步 提升 个 体 的 自我 
师 生 关系 、 幸 福 感 、 自 尊 亦 是 被 受 关注 的 ， 目 前 文献 和 看 效能 感 ， 从 而 增加 其 对 自己 能 力 的 肯定 ， 以 提升 自己 的 
究 中 ， 较 少 探讨 上 述 变 项 的 成 效 ， 故 开展 本 次 研究 ， 以 了 外 福 感 。 不 同学 者 对 幸福 感 有 不 同 的 定义 ， 因 此 他 们 所 
解 本 科学 生 的 现 况 。 画 分 的 向 度 也 会 不 同 ， 林 欣 缘 认为 ， 垃 福 感 分 为 正 向 情 
2. 文 献 综述 感 、 在 校生 活 满意 度 、 自 我 肯定 、 人 际 关系 四 个 向 度 
2.1 师 生 关系 2 。 本 研究 采用 洪 于 涵 所 画 分 的 四 个 向 度 ， 其 中 “ 自 
师 生 关系 是 指教 师 与 学 生 之 间 产 生 的 人 际 关系 ， 他 我 肯定 ”是 指 ， 个 体能 了 解 自 己 的 能 力 、 优 点 和 缺点 ， 
门 之 间 的 关系 能 影响 班级 经 营 、 教 学 与 学 习 态 度 等 。 利 对 自己 的 表现 作出 肯定 ; “生活 满意 ”是 指 ， 个 体 对 生 
jBronfenbrenner 提 出 的 生态 系统 理论 解释 师 生 关 活 的 主观 状态 和 感受 ， “人 际 和 谐 ” 是 指 ， 个 体 与 他 人 
系 ， 系 统 中 对 个 体 影响 最 深 到 最 浅 的 分 别 是 微 系统 、 中 互动 的 过 程 中 ， 能 在 过 程 中 获取 正 向 的 感受 ; “身心 健 
系统 、 外 系统 、 大 系统 和 时 间 系 统 ， 这 些 系统 能 互相 影 康 ” 是 指 ， 个 体 在 生理 和 心理 上 都 能 保持 良好 健康 的 
身 ' 沾 。 教 师 属 于 微 系统 中 的 成 员 ， 因 此 教师 对 学 生 的 影 状态 "”。 有 研究 指出 ， 澳 门 大 学 书院 制 的 学 习 能 使 学 
身 很 大 ， 可 见 ， 师 生 关系 的 好 坏 ， 亦 可 能 会 影响 学 生 生 更 了 解 自己 、 更 有 同 理 心 、 增 加 人际 互动 ， 获 取 朋 
的 发 展 。 不 同学 者 对 师 生 关 系 有 不 同 的 定义 ， 沉 镁 认为 辈 、 师 生 、 自 我 肯定 
师 生 关 系 可 分 为 亲近 、 冲 突 两 个 向 度 “， 而 本 研究 采用 2.3 自尊 
林 映 青 所 画 分 的 三 个 向 度 ， 其 中 “生活 关系 ”是 指 ， 老 兽 是 一 种 个 体 对 自我 能 力 的 评价 ”， 也 是 一 种 个 
师 与 学 生 之 间 的 生活 经 验 ””， 影 响 他 们 的 师 生 关系 ; 体 对 自己 的 感受 ， 这 种 感受 会 因 个 体 对 自我 的 价值 感 与 
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重要 感 而 影 
人 的 成 就 与 
体 的 自尊 可 
““。 有 不 少 学 者 都 采 
试 者 的 自尊 ， 这 


评价 。 有 研究 指出 ， 


向 55 。 


利用 自我 理 


论 进行 解释 ， 自 尊 是 个 


能 会 较 高 ， 反 2 训 他 


澳门 青 少 


幸福 感 、 自 尊 的 现 况 ; 


(2) 探讨 
本 科学 生 在 师 生 关系 、 


(3 


) 就 研究 结果 ， 
二 、 研 究 设 计 


究 之 研究 背景 与 动 书 
(1) 探讨 澳门 大 学 本 科学 生 的 师 生 关系 、 
不 同 背景 的 澳门 大 学 
幸福 感 、 自 尊 之 差异 情形 ， 


Rosenberg 的 
个 量 表 能 测试 受 试 者 对 
年 的 自尊 
接 的 影响 ” 。 


期 待 ， 如 果 个 体 的 实际 情况 与 


的 


尊 就 可 能 会 


几 ， 本 顾 


期 望 相近 ， 个 
较 低 


自尊 量 表 来 测量 受 


1. 研究 工具 
本 研究 共有 三 个 


个 量 表 ， 分 别 是 师 生 


对 相关 持 份 者 给 出 建议 。 


关系 量 表 、 垃 福 感 


量 表 和 自尊 量 表 ， 三 个 量 表 均 采 


“非常 不 同意 ”、“ 不 同意 ”、“ 无 
“非常 同意 ”， 从 1 分 至 5 分 

其 师 生 关系 /幸福 感 /E 

师 生 关 系 / 幸 福 感 /自尊 越 低 。 效 述 如 下 ， 


1.1 师 生 关系 量 表 


本 研究 之 “ 师 生 关系 量 表 ” 参 考 了 林 映 青 于 2017 年 
发 布 的 论文 “"， 定 出 本 研究 中 师 生 关系 的 三 个 层面 ， 分 
别 是 “生活 关系 ”、“ 教 学 关系 ”和 “辅导 关系 ”。 经 
预 试 后 ，“ 和 生活 关系 ”的 题 6 题 ，“ 教 学 关系 ” 攻 
题目 有 8 题 ，“ 辅 导 关 系 ” 的 题目 有 8 题 ， 全 份量 表 共 有 
22 题 。 量 表 预 试 结 果 显 示 ， 三 个 层面 之 Cronbach” 


Alpha 系 数值 分 别 为 0.948、0. 973 和 


表 之 Cronbach”s Alpha 系 数值 


目 ; 


五 点 式 引 


意见 ” 


自我 整体 感受 与 
较 低 ， 而 入 


究 之 研究 目的 


量 表 的 方式 ， 从 
“同意 ”到 
。 受 访 者 累加 分 数 越 高 ， 表 示 
沽 越 高 累加 分 数 越 低 ， 即 表示 其 


3. 研究 假设 


究 之 


:有 两 个 : H,: 澳 


感 、 自 尊 平 均 分 数 与 


它 的 中 位 分 数 具 有 
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4. 资料 分 析 方 > 
jSPSS26. 0 统计 软体 分 析 数 据 ， 采 用 “ 单 
来 验证 研究 i 


本 研究 采 
一 样本 T 检 验 ” 
福 感 、 自 尊 之 现 


研究 假设 2， 以 了 解 不 同 信 


恨 设 1， 以 了 解 师 生 关系 、 李 
况 ， 亦 采用 “独立 样本 T 检 验 ” 来 检验 
宿 地 点 的 澳门 大 学 本 科学 学 生 


师 生 关系 、 阐 幸福 


异 情 形 。 


2 
YA 可 


澳门 大 学 本 科学 生 师 生 关 系 、 幸 福 感 和 自尊 的 
现 况 
“整体 师 生 关系 ”、“ 整 体 幸 福 感 ”、“ 整 体 自 
尊 ”, 在 统计 上 均 达 到 显著 ， 且 高 于 中 位 分 数 的 3 分 , 显 
示 澳 门 大 学 本 科学 生 的 情况 较 好 。 相 关 数 据 如 表 1 。 
表 1 澳门 大 学 本 科学 生 师 生 关系 之 现 况 分 析 表 
变 项 层面 样本 数 平均 数 标准 差 t 值 
整体 师 生 会 系 263 5 0.73 11.30* 
整体 幸福 感 263 3.49 0.72 10.94*** 
整体 自尊 263 3.26 0.40 10.54*** 
注 ; x*x**p《<0.001 


2. 不 同 背景 
自尊 的 差异 分 析 


到 


我 肯定 ” 


1. 2 


了 很 好 的 信 效 度 。 


本 研究 之 “幸福 感 量 


有 2 
Alp 


的 论文 ”， 定 出 本 研究 中 幸福 感 的 四 
“生活 满意 ”、“ 人 际 
”。 经 预 试 后 ， 四 个 层面 的 题目 


为 0. 


表 ” 参 考 了 洪 于 


和 


0. 960， 而 整 份量 
因此 ， 量 表 


984。 


函 于 2020 年 发 布 
个 层面 ， 分 别 是 “ 自 
谐 ” 和 “身心 健 


均 有 6 题 ， 全 份量 表 共 


4 题 。 ee ep 
ha 系数 值 分 别 为 0. 935、0. 960、0. 930、0. 940， 


份量 表 之 Cronbach”s Alpha 系 数值 为 0.977。 因 此 ， 上 


六 


2008 年 发 布 的 论文 ， 
份量 表 共 


中 文 版 ， 
量 表 之 Cronbach?” 


1.3 自尊 量 表 


三 个 层面 之 Cronbach” 


有 很 好 的 信 效 度 。 


本 研究 之 “ 乓 


尊 量 表 ” 


将 Rosenberg 的 


参考 了 梁 成 安 和 王 培 梅 了 
四 尊 感 ” 表 转 成 


家 


大 学 以 滚雪球 


2. 研究 对 象 
本 研究 以 澳门 
由 样 


了 10 题 。 量 


有 很 好 的 信 效 度 。 


时 预 试 结果 显示 ， 整 份 
s Alpha 系 数值 为 0. 889。 因 此 ， 量 


< 


大 学 本 科学 生 


法 (snowbal 


取 


电子 问卷 ， 共 收 得 3 


级 学 生 有 80 人 ， 


5 份 资料 ， 


FE 为 研究 对 象 ， 在 澳门 
pling) 之 方式 收 


Sa 


J 


31 人 ，3 年 


当中 263 份 为 


。 当 中 ， 男 生 有 100 人 ， 女 生 有 163 人 。 大 学 各 级 人 数 
年 级 107 人 ，2 年 级 学 生 


级 学 生 有 41 人 ， 


4 年 以 上 制度 或 现 正 处 于 延 毕 的 学 生 


有 4 


人 人。 其 中 入 住 


院 


可 173 人 ， 


非 入 住 书院 


90 人 。 


i 效 资 


2. 1“ 留 宿 地 点 ”在 澳 


异 分 析 
从 表 2 得 知 ， 


3.52、2. 38、4. 


澳门 大 学 本 科学 生 师 生 关 系 、 幸 福 感 、 


门 大 学 本 科学 生 师 生 关 系 的 


4 十 


FE 活 关系 ”、“ 教 学 关系 ”、“ 
“整体 师 生 关系 ”的 t 值 分 别 为 
37、3.93，p《0.05， 统 计 达 到 显著 水 


平 ， 即 入 住 书院 


系 中 的 “生活 关系 ”、 


和 非 入 住 书院 的 大 学 本 科学 生 在 师 生 关 
“教学 关系 ”、“ 辅 导 关 系 ”、 


“整体 师 生 关系 


”有 显著 差异 。 显 示 入 住 书院 的 学 生 ， 


他 们 所 感受 到 的 师 生 关系 比较 高 。 
表 2 不 同 留宿 地 点 的 澳门 大 学 本 科学 生 在 师 生 关系 的 差异 
变 项 层面 留宿 地 点 人 数 平均 数 标准 差 t 值 
i 入 住 书院 173 3.74 0.74 
Ei 非 入 住 忆 院 90 3.42 0.62 Wa 
a 入 住 书院 173 3.74 0.79 
0 非 入 住 书院 90 3.51 0.63 2 
辅导 关系 入 住 书院 173 3.42 0.91 a 
ee 非 入 住 书院 90 2.98 0.68 
入 住 书院 173 3.62 0.78 
整体 师 生 关系 非 入 任 书 院 而 3 29 0 3. 93#F 
注 : *p<0. 05; x¥x*¥p<0. 01; ***p<0. 001 


2. 2“ 留 宿 地 点 ” 


异 分 析 
从 表 3 得 知 ， 
和 和 请” 


里 是 没有 显著 


1.67、1.65、0. 84、1. 88，p>0. 05， 统 计 未 达 显 著 水 平 ， 
即 不 同 留宿 地 点 的 澳门 大 学 本 科学 生 在 幸福 感 中 的 “自我 
肯定 ”、“ 生 活 满意 


在 澳门 大 学 本 科学 生 幸 福 感 的 差 


“自我 肯定 ” 、 “和 牛 活 满意 ” “人 际 
整体 广 福 感 ” 的 t 值 分 别 为 
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“人 际 和 谐 ”、“ 整 体 幸福 感 ” 
“身心 健康 ”的 t 值 为 


差异 。 然而 ， 


2. 20， 统 计 达 到 显著 水 平 ， 即 不 同 “ 留 宿 地 点 ”的 澳门 大 


池 池 证 
学 学 4 


自 幸 福 感 中 的 “身心 健康 
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在 “身心 健康 ”上 高 0. 27 分 ， 显 示 入 住 
所 感受 到 的 “身心 健康 高 


和 主 书院 ”的 学 生 
B 院 的 学 生 ， 他 们 


一 定 会 有 不 适应 的 时 候 


b 们 更 容易 适应 大 学 生 ; 


外 师 应 是 一 位 引路 者 ， 适 
出 在 大 学 生活 和 学 
。 以 澳门 大 学 蔡 继 


生活 、 教 学， 畏 
方面， 无 论 学 生 遇 到 


| Ml > 


en 


于 中 » 也 有 


市 们 进行 深入 


进行 


了 应 成 为 了 时 7 


7 ， 因 此 , 书 


企 轻 松 的 环境 下 ， 


的 关系， 成为 


表 3 不 同 留宿 地 点 的 澳门 da 
变 项 层面 是 时 1 看 、 
生活 满意 A 1.65 
人 际 和 谐 二 0.84 
光合 生计 人 2. 20* 
星体 村 福 感 全 1.88 


益友 。 在 教 


] 参 与 参与 户 


注 : *p《0. 05 


2.3“ 留 宿 地 点 ” 


分 析 


从 表 4 得 知 ， 
0. 35，p>0. 05， 统计 未 达 显著 水 平 ， 


在 澳门 大 学 本 科学 生 自 苯 的 差异 


学 术 竺 活动， 学生 不 间 


ee 


直 分 别 为 - 
留宿 地 点 的 澳 


门 大 学 本 科学 生 在 
表 4 不 同 留宿 地 点 的 澳门 大 学 本 科学 生 在 自尊 的 差异 
变 项 层面 留宿 地 点 标准 其 t 值 
网 入 住 书院 0. 40 区 
整体 自 于 非 入 住 蔬 院 0.42 9 


四 、 综 合 讨论 
结果 讨论 


本 研究 发 现 ， 澳 门 大 学 本 科学 生 
感 、 自 尊 的 站 均 分 均 显著 大 于 中 
于 较 好 的 状况 。 根 据 
(2021-2030) 》， 


乍 师 生 关系 、 幸 福 
显示 各 变 项 都 处 
中 长 期 发 展 纲要 


学 生 全 面 发 展 为 发 
学 生 建 立 良 好 的 价 
过 程 中 可 能 会 建立 


建立 正确 的 自我 价 


系 ”、“ 辅 导 关 系 ” 都 能 相 


其 中 提 到 以 保障 高 等 教 
与 学 生 的 联系 ， 帮 助 
此， 老师 与 学 生 在 


CC 


和 观 与 人 生 观 


质 素 与 培养 


学 生 亦 可 能 在 大 学 中 


师 生 关系 中 的 


生 关 系 ”上 显著 高 于 非 入 信 
正 师 生 关系 的 各 向 度 均 [ 
学 生 与 教师 之 间 的 关系 


显示 入 住 书院 的 
书院 的 学 生 较 好 。 大 


“整体 师 


系 是 师 生 关 系 中 重要 的 组 成 


院 中 是 最 基础 的 关系 ， 学 全 
排 和 管理 自 己 芯 a 轩 
; 院 则 能 教导 学 生生 活 


知识 ， 更 能 
中 培养 公民 


亦 能 建立 一 种 平等 和 


而 书院 课 的 3 


I 


放 
老 
进行 交流 ， 了 解 学 生 
生 
感 


澳门 学术 和 学 


4 学 生 二 -| 
EE， 显示 书 


s 赌 教育、 书院 课 


生 在 幸福 感 


学 生 较 好 。 澳 


并 提供 不 同色 


主题 ， 当 


的 
学 ， 以 达 致 全 
HH 
党 


Wp 


:舒适 的 环 ， 


he 


el 


rT 
水 能 从 活动 中 学 习 、 放 


汉中 友和 


活动 和 比赛 


兽 加 社交 的 


师 生 关 系 ” 及 幸福 二 9 


J 以 体现 在 师 生 关 
“辅导 关系 ”、 
的 “身心 健康 ”， 


关系 的 各 分 风度 与 


议 、 支 援 


便 是 学 生 的 指导 者 、 
可 


帮助 ， 与 学 生 


系 ， 使 学 生 能 更 容易 适应 大 学 的 广 
价值 观 、 生 活 习 惯 等 。 


点 ， 教 师 作 为 教学 的 主导 ， 而 学 生 


学 的 主体 ， 教 学 


一 


的 关键 。 教 


可 见 ， 澳 门 大 学 住 


非 入 住 书院 的 
统 能 达到 成 


习 期 望 、 “而 区 信和 请 主 
并 建立 互相 的 信任 3 


共同 的 目标 。 
LE 并 健康 经 营 的 文化 、 提 


、 综 合 能 力 与 素 


应 该 培养 学 生 的 


学 生 提升 有 关 技 能 ， 
积极 参 与 课 党 活动， 以 提升 自己 
建立 师 生 关系 有 重大 的 意义 ， 学 生 从 中 学 到 大 学 的 时 候 ， 


Re eck 


- 持 ， 通 过 教学 的 过 程 让 


发 挥 所 长 ， 学 生 亦 应 
甫 导 关 系 ” 对 


:情绪 管理 、 提 供 身 体 锻炼 
康 。 实施 这 些 建议 能 够 
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